[bookmark: _GoBack]ながさき自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターこころ主催 (しゅさい)　自立 (じりつ)生活 (せいかつ)講演会 (こうえんかい)in長崎 (ながさき)
どんなに重度 (　じゅうど)の障害 (　しょうがい)があっても、
地域 (　ちいき)で一人暮らし (ひとりぐ　　)はできます！
～自分 (　じぶん)のことが自分 (　じぶん)でできなくても地域 (　ちいき)であたりまえの生活 (　せいかつ)を～
　障害 (しょうがい)があると、一人暮らし (ひとりぐ　　　)なんてできない。親 (おや)が介護 (かいご)できるうちは親 (おや)と暮らし (く　　)、親 (おや)亡き (な　)後 (あと)は施設 (しせつ)や病院 (びょういん)に入る (はい　　)しかない、そう思って (おも　　　　)いませんか？
　この講演会 (こうえんかい)では、実際 (じっさい)に長時間 (ちょうじかん)のヘルパー制度 (せいど)を利用 (りよう)しながら、地域 (ちいき)で自立 (じりつ)生活 (せいかつ)を送って (おく　　　　)いる三名 (さんめい)の障害 (しょうがい)当事者 (とうじしゃ)が講師 (こうし)となり、自立 (じりつ)生活 (せいかつ)をサポートする自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター（CIL）のこと、今 (いま)の生活 (せいかつ)のことなどについて話 (はなし)をします。
　どなたでも参加 (さんか)できますので、自立 (じりつ)生活 (せいかつ)に興味 (きょうみ)のある方 (かた)は、ぜひご参加 (　　さんか)ください。

第一部 (だいいちぶ)　自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター（ＣＩＬ）ってなに？
講師 (こうし)：久保田 (くぼた)　さおり　さん（自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センター所沢 (ところざわ)　代表 (だいひょう)）
第二部 (だいにぶ)　人工 (じんこう)呼吸器 (こきゅうき)を着けて (つ　　)地域 (ちいき)で自分 (じぶん)らしく生きる (い　　)
講師 (こうし)：山口 (やまぐち)　和俊 (かずとし)　さん（ながさき自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターこころ　代表 (だいひょう)）
第三部 (だいさんぶ)　ADA27ツアーに参加 (さんか)して
講師 (こうし)：川 (かわ)﨑 (さき)　良 (りょう)太 (た)　さん（自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターてくてく　代表 (だいひょう)）










日 (にち)　時 (じ)：平成 (へいせい)２９年 (ねん)１２月 (　　　　がつ)１０日 (　　か)（日 (にち)）
１３：３０～１６：００（受付 (うけつけ)１３：００から）
場 (ば)　所 (しょ)：長崎市 (ながさきし)障害 (しょうがい)福祉 (ふくし)センター　５階 (かい)　社会 (しゃかい)適応 (てきおう)訓練室 (くんれんしつ)
参加費 (さんかひ)：無料 (むりょう)
定 (てい)　員 (いん)：３０名 (めい)
· 参加 (さんか)を希望 (きぼう)される方 (かた)は、電話 (でんわ)、メールのいずれかで12月 (がつ)4日 (か)（月 (げつ)）までにお申込み (　もうしこ　)ください。


主催 (しゅさい)：ながさき自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターこころ
＜申込 (もうしこみ)・問 (と)い合 (あ)わせ先 (さき)＞
ながさき自立 (じりつ)生活 (せいかつ)センターこころ（担当 (たんとう)：山口 (やまぐち)）
　〒852-8061　長崎市 (ながさきし)滑石 (なめし)6-2-4 B101
  電話 (でんわ)：070-4710-7108　メール：ncilk.yamaguchi@gmail.com

